LERCH

GENUSS
WELTEN

MONTAG

08:00 - 08:45 UHR

Anmeldung erforderlich
POOL / MIT HANS

09:00 - 09:45 UHR

Anmeldung erforderlich
GYMNASTIKRAUM / MIT HANS

10:30 - 12:15 UHR

Anmeldung erforderlich
REZEPTION / MIT HANS

e Kommen Sie gerne ca. 5 Minuten vor Beginn zu der jeweiligen Aktivitat.
e Der Gymnastikraum findet sich angrenzend an unser Fitnessstudio.
e FUr die Aktivitaten Indoor Cycling, Crosstraining und Tabata sollten Sie lhr

Panorarna

HOTEL OBERJOCH

DIENSTAG

08:00 - 08:45 UHR

Anmeldung erforderlich
POOL / MIT HANS

09:00 - 09:45 UHR

Anmeldung erforderlich
GYMNASTIKRAUM / MIT HANS

10:30 - 12:15 UHR

Anmeldung erforderlich
REZEPTION / MIT HANS

17:00 - 18:00 UHR

Anmeldung erforderlich
BAR FREILUFT / KOSTENPFLICHTIG

20:30 - 22:30 UHR

BAR FREILUFT

Herz-Kreislauf-System intensiv belasten kdnnen.

MITTWOCH

08:00 - 08:45 UHR

Anmeldung erforderlich
GYMNASTIKRAUM / MIT DANIELA

09:15 - 10:00 UHR

Anmeldung erforderlich
GYMNASTIKRAUM / MIT BASTI

10:30 - 12:15 UHR

Anmeldung erforderlich
REZEPTION / MIT BASTI

13:30 - 15:15 UHR

Anmeldung erforderlich
REZEPTION / MIT BASTI

16:00 - 16:45 UHR

Anmeldung erforderlich
GYMNASTIKRAUM / MIT MANUEL

17:00 - 17:30 UHR

Anmeldung erforderlich
SPA-REZEPTION / MIT MANUEL

20:30 - 22:30 UHR

BAR FREILUFT

12.01.2026 - 18.01.2026

DONNERSTAG

09:00 - 09:45 UHR

Anmeldung erforderlich
GYMNASTIKRAUM / MIT BASTI

10:30 - 12:15 UHR

Anmeldung erforderlich
REZEPTION / MIT BASTI

13:30 - 15:15 UHR

Anmeldung erforderlich
REZEPTION / MIT BASTI

16:00 - 17:00 UHR

Anmeldung erforderlich
GYMNASTIKRAUM / MIT BASTI

Ab sofort gibt es zwei GoPro-Kameras zum kostenfreien Verleih fur Sie
an der Rezeption! Bitte beachten: Zur anschlieBenden
DatenUbertragung benotigen Sie ein MicroSD-kompatibles Gerat.

FREITAG

07:30 - 08:15 UHR

Anmeldung erforderlich
GYMNASTIKRAUM / MIT MANUEL

08:00 - 08:45 UHR

Anmeldung erforderlich
POOL / MIT HANS

08:30 - 09:00 UHR

Anmeldung erforderlich
SPA-REZEPTION / MIT MANUEL

09:00 - 09:45 UHR

Anmeldung erforderlich
GYMNASTIKRAUM / MIT HANS

10:30 - 12:15 UHR

Anmeldung erforderlich
REZEPTION / MIT HANS

11:00 - 11:30 UHR

Anmeldung erforderlich
GYMNASTIKRAUM / MIT BASTI

14:00 - 16:30 UHR

Anmeldung erforderlich
REZEPTION / MIT BASTI

panoramahotel-oberjoch.guest.net

SAMSTAG

08:00 - 08:45 UHR

Anmeldung erforderlich
POOL / MIT HANS

08:00 - 08:45 UHR

Anmeldung erforderlich
GYMNASTIKRAUM / MIT DANIELA

09:00 - 09:45 UHR

Anmeldung erforderlich
GYMNASTIKRAUM / MIT HANS

10:30 - 12:15 UHR

Anmeldung erforderlich
REZEPTION / MIT HANS

11:00 - 11:30 UHR

Anmeldung erforderlich
GYMNASTIKRAUM / MIT BASTI

14:00 - 16:30 UHR

Anmeldung erforderlich
REZEPTION / MIT BASTI

17:00 - 17:45 UHR

Anmeldung erforderlich
GYMNASTIKRAUM / MIT DANIELA

SONNTAG

08:00 - 08:45 UHR

Anmeldung erforderlich
POOL / MIT HANS

09:00 - 09:45 UHR

Anmeldung erforderlich
GYMNASTIKRAUM / MIT HANS

10:30 - 12:15 UHR

Anmeldung erforderlich
REZEPTION / MIT HANS

11:00 - 11:30 UHR

Anmeldung erforderlich
GYMNASTIKRAUM / MIT BASTI

13:00 - 16:30 UHR

Anmeldung erforderlich
REZEPTION / MIT BASTI

Bei uns kénnen Sie Schlitten, Bobs und Schneeschuhe sowie Stécke

ausleihen. Schneeschuhwanderung sind bei uns, je nach Schneelage,

Hotel-App an.

taglich von 10.30 bis 12.15 Uhr gefluhrt. Melden Sie sich daflr in unserer
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