
BITTE MELDEN SIE SICH ZU ALLEN AKTIVITÄTEN AN DER REZEPTION AN! 

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG*

*Anmeldung an der Haupt- oder SPA-Rezeption
Aktivitäten vor 10 Uhr morgens müssen am Vorabend 
bis 20 Uhr angemeldet werden

* Treffpunkt 10 min vor Beginn an der Rezeption
** Treffpunkt 10 min vor Beginn an der SPA-Rezeption
*** Treffpunkt 10 min vor Beginn im Schwimmbad

GUT ZU WISSEN

Sie möchten abnehmen, Muskulatur aufbauen oder sich 
einfach nur vitaler fühlen? 
Dann vereinbaren Sie gerne an der Rezeption Ihr Personal-
Training mit Marc!

GoPro-Verleih Personal-Training
MIT UNSEREM SPORT- UND ERNÄHRUNGSTRAINER MARCSie wollen Ihre Outdoor-Abenteuer auf Video festhalten? 

Kein Problem! Ab sofort gibt es zwei GoPro-Kameras zum 
Ausleihen für Sie an der Rezeption!

Bitte beachten: Zur anschließenden Datenübertragung 
benötigen Sie ein MicroSD kompatibles Gerät.

20,00 € pro Tag 79,00 € pro Stunde

Aktiv- & Freizeitprogramm


	TT: 
	MM: 
	-TT: 
	MM: 
	JJJJ: 28.04.2025 - 04.05.2025




	Text1: 
Wassergymnastik***
mit Hans
08:00 - 09:00 Uhr

Yoga für Anfänger**
mit Hans
09:00 - 10:00 Uhr

Leichte Wanderung*
mit Hans
10:30 - 12:30 Uhr

___

Savoir Vivre!
DAS EXKLUSIVE ALL-YOU-CAN-EAT Deluxe
 Zwölfhundert NN
ab 18:00 Uhr
Reservieren Sie an der Rezeption

	Text2: 
Wassergymnastik***
mit Hans
08:00 - 09:00 Uhr

Rückenschule**
mit Hans
09:00 - 10:00 Uhr

Leichte Wanderung*
mit Hans
10:30 - 12:30 Uhr

___

Cocktailkurs
Bar "Freiluft"
17:00 - 18:00 Uhr
Reservieren Sie an der Rezeption


	Text3: 
Step Aerobic**
mit Dajana
08:30 - 09:30 Uhr

Geführte Meditation**
im Raum Wasserquelle
mit Dajana
14:00 - 14:30 Uhr

___

Sie sind auf der Suche nach einer geeigneten Wanderroute?

Sprechen Sie uns einfach an der Rezeption an, wir helfen Ihnen gerne weiter

	Text4: 
E-Bike-Verleih:
Für 47€/Tag können Sie bei uns E-Bikes ausleihen. Fragen Sie einfach an der Rezeption nach. Wir helfen Ihnen auch mit geeigneten Routen.


 

	Text5: 
Wassergymnastik***
mit Hans
08:00 - 09:00 Uhr

Yoga für Anfänger**
mit Hans
09:00 - 10:00 Uhr

Leichte Wanderung*
mit Hans
10:30 - 12:30 Uhr











	Text6: 
Wassergymnastik***
mit Hans
08:00 - 09:00 Uhr

Rückenschule**
mit Hans
09:00 - 10:00 Uhr

Leichte Wanderung*
mit Hans
10:30 - 12:30 Uhr

___

Cocktailkurs
Bar "Freiluft"
17:00 - 18:00 Uhr
Reservieren Sie an der Rezeption


	Text7: 
Wassergymnastik***
mit Hans
08:00 - 09:00 Uhr

Yoga für Anfänger**
mit Hans
09:00 - 10:00 Uhr

Leichte Wanderung*
mit Hans
10:30 - 12:30 Uhr

___

Savoir Vivre!
DAS EXKLUSIVE ALL-YOU-CAN-EAT Deluxe
 Zwölfhundert NN
ab 18:00 Uhr
Reservieren Sie an der Rezeption






